
                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по социально-бытовой  ориентировке  5, 6,8 классов, разработана на  

основе требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной 

программы составлена в соответствии с государственной программой  специальных  

коррекционных образовательных учереждений VIII вида под  редакцией В.В.Воронковой. 

Учебным планом МБОУ «Совхакасская СОШ» на 2021-2022 год. 
      Содержание учебной программы по социально-бытовой ориентировке сохранено 

полностью, а ее прохождение идет за счет уплотнения  учебных часов на основании 

индивидуального подхода к организации учебно-воспитательного процесса и учётом 

особенностей психо-моторно-речевого развития учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. При отборе учебного материала учитывались потенциальные 

возможности детей. Работа строится концентрически. Материал всех разделов дается 

небольшими дозами с постепенным его усложнением, с использованием большого 

количества заданий практического характера.  Повторение изученного материала 

сочетается с постоянной пропедевтикой новых знаний. 

 

Цель программы - практическая  подготовка детей к самостоятельной жизни и 

труду,  формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, 

повышение уровня общего развития учащихся. 

Задачи программы: 

- систематизировать и совершенствовать  у детей с нарушением интеллекта необходимые 

им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем социуме; 

- учить организации труда, экономному и бережному отношению к продуктам, строгому 

соблюдению правил безопасности и гигиены труда, творческому отношению к 

домашнему труду, развитию обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, смекалки, 

фантазии, интереса к национальным традициям; 

 - практически ознакомить с предприятиями,  организациями и учреждениями, в 

которые  придётся обращаться учащимся  по различным вопросам, начав 

самостоятельную жизнь; 

- формировать умения пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, 

транспорта, связи, медицинской помощи; 

 способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков 

общения с людьми, развитию художественного вкуса детей; 

- воспитывать личностные качества: трудолюбие,  аккуратность, терпение, усидчивость; 

элементы трудовой культуры. 

 

           

 

 

 

 

   

 

                           

 

                                                   



                                                  Планируемые результаты 

На уроках «Социально-бытовой ориентации» формируются следующие базовые учебные 

действия. 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные  действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность; осознанно относиться к выбору профессии; понимать личную 

ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию 

в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и 

др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку 

зрения, аргументировать свою позицию; дифференцированно использовать разные виды 

речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в 

коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный 

статус, знакомый – незнакомый и т.) использовать разные виды письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: соблюдать правила безопасного 

и бережного поведения в природе и обществе; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Познавательные учебные действия включают: дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать в жизни и 

деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

 

                          

 

 

 



                                                   Содержание учебного предмета 

Питание -16 часов 

Основные продукты питания. Режим питания. Место приготовления пищи и оборудование 

его. Кухонная посуда и инвентарь. Сервировка стола. Приготовление бутербродов. Формы 

нарезки овощей. Приготовление салата. Приготовление винегрета. 

Практические работы: приготовление бутербродов, салатов, винегрета, сервировка стола. 

                                                                Личная гигиена-4 часа  

Правила личной гигиены. Сохранение в чистоте и порядке личных вещей. Уход за 

полостью рта. Сохранение и укрепление зрения. 

Одежда и обувь-6 часов 

Виды одежды, её назначение. Виды головных уборов, их назначение. Повседневный уход 

за одеждой. Виды обуви, их назначение. Уход за обувью 

Практическая работа: подготовка обуви к длительному хранению. 

 Семья-4 часа  

Семья. Родственные отношения в семье. Взаимоотношения между членами семьи и 

взаимопомощь. 

Культура поведения-2 часа 

Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Обращение к старшим и сверстникам при 

встрече и расставании. Мимика и жесты. Правила поведения за столом. Вежливые слова. 

Жилище-4 часа  

Виды жилых помещений. Варианты квартир и подсобных помещений. Организация 

рабочего места школьника. Домашний адрес. 

Транспорт-3 часа 

Виды транспортных средств. Правила дорожного движения. Правила поведения на 

остановке и в общественном транспорте. 

 

Торговля-4 часа 

Основные виды магазинов. Виды отделов в продовольственных магазинах. Правила 

покупки товаров в продовольственном магазине. Правила поведения в магазине. 

Экскурсия в продовольственный магазины. 

  



                                                       Виды связи-6 часов 

 Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, таксофонной 

картой, квартирным телефоном. 

 

                                            Медицинская помощь -8 часов 

 

Первая помощи при ожогах, обморожениях, при поражении электрическим током. Меры 

по предупреждению несчастных случаев в быту. 

 

 

Экономика домашнего хозяйство- 8 часов 

    

 Бюджет семьи. Виды источников дохода. 

Определение суммы доходов семьи за месяц, год. 

 

                                              Учреждения и организации-2 ч 

 Департаменты, муниципалитет, префектура,  комитеты, городская и окружная 

администрации, милиция, их назначение. 

Экскурсия в окружную администрацию для знакомства с отделами и их возможностями 

оказания помощи. 
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